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Vous pouvez retrouver les informations sur le site du CROS : http://paysdelaloire.franceolympique.com 

 

Programme prévisionnel complet de la Formation « balade Nautique 2010 »  
(sous réserve d’informations à confirmer) 
 

sessions Durée Contenus Lieux & 

Intervenants 

Hébergement / 

restauration 

Horaires 

1
ere

 session 

Module 1 : 

mardi 2, mercredi 3 
et jeudi 4 mars 2010 

3 jours 

Module 1 : Montage de projet  
 

Jour 1 : ½ journée sortie pour mise en situation 
(aviron) et débriefing après midi 

 
Jour 2 : Présentation concept et gestion de projets 

(ressources, points forts, contraintes…) 
 

Jour 3 : Conception personnalisée = ébauche de balade 
 

 

Maison des Sports de 

Nantes 

44, rue Romain Rolland 

Tel au CROS : 

02 40 58 60 75 

 

intervenant  

M. Ronan KERNEVEZ –  

Directeur Formation 

 Nautisme en Bretagne 

 

 
Restauration :  

 Grand Zinc (face à la Maison des 
sports) 

 
RDV au Cercle 

de l’Aviron de Nantes 
Uniquement 2ème jour matin 

 

Accueil  9h30 – 12h30 1
er

 jour 

14h00 -17h30 
 
 
9h00 – 12h30 le 2

ème
 et 3

ème
 jour 

14h00 -17h30 
 

 

 

2
ème

 session 

Module 2 : 

lundi 22, mardi 23 et 
mercredi 24 mars 

2010 

 

3 jours 

Module 2 : Environnement Maritime   

 

Jour 1 : Inventaires des ressources locales (situation, 
espace temps…) 

 
Jour 2 : Recherche sur un milieu naturel (identification, 

Biologie, Falaise, Dunes…) 
 

Jour 3 : Rencontre vie économique (métiers de la mer : 
ostréiculteur…) avec intervenants professionnels 

Les Quatre Vents 
8, rue des Eloux 
85740 L'EPINE 

 

intervenant  

M. Ronan KERNEVEZ –  

Directeur Formation 

 Nautisme en Bretagne 

 

 

Centre d’hébergement 
 (pension complète) 

 
Les Quatre Vents 
8, rue des Eloux 
85740 L'EPINE 

Tel : 02 51 35 88 00 
Fax : 02 51 39 46 65 

 

Accueil  9h30 – 12h30 1
er

 jour 

14h00 -17h30 
 
 
9h00 – 12h30 le 2

ème
 et 3

ème
 jour 

14h00 -17h30 
 

 

 

 
3

ème
 session 

Module 3 : 

mardi 9, mercredi 10 
et jeudi 11 mars 

2010 

3 jours 

Module 3 – Environnement Fluvial (Loire et 

rivières)  
Interprétation de l’environnement fluvial : la Loire et 

ses affluents  
 

Jour 1 - La culture fluviale (Maison de Loire en Anjou)   
 

Jour 2 - Le patrimoine naturel et sa préservation (Ligue 
pour la Protection des Oiseaux Anjou)  

 
Jour 3 - La vie économique hier et aujourd’hui (Maison 

de Loire en Anjou)  

 

 Association  

de la Maison de la Loire 

(49) 

20, levée du Roi René 

49250 St Mathurin sur Loire 

Tel : 02 41 57 37 55 

Fax : 02 41 57 64 57 

 

 

 
Possibilités d’hébergement 

Voir détail page 5  
 Accueil  9h30 – 12h30 

14h00 -17h30 
 

        Partenaire du Programme   

Comité Régional Olympique et Sportif 
Contact : M. Nicolas LERCETEAU 
Tel : 02 40 58 60 75 
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Module 1 : STAGE  MONTAGE DE PROJET BALADES NAUTIQUES 
 

L’objectif principal : aider les cadres du nautisme à élaborer leurs projets de Balades Nautiques 

 

 

 

1ère Journée :  
Objectif  1 : connaissance du concept mis en place 

• Historique en Bretagne et Pays de Loire 

• Cahier des charges 

• Les supports 

• Les partenaires 
 
 

Objectif  2 : étude de quelques problématiques rencontrées dans la 
mise en place d’un projet balade 

• Exposé et analyse d’un projet mis en place en 2009  

• Définir des objectifs : donner du sens  au projet 

• Analyses de quelques contraintes  
  Législatives 
  Fiscales 
  Environnementales (Natura 2000 en mer…) 

 
2ème Journée : déplacement le matin au Cercle de l’Aviron de Nantes avec 
sortie sur un support d’aviron. 
Objectif  3 : analyse du public Balades Nautiques 

• Etude de la clientèle des balades et randonnées nautiques (BRN), étude NEB 

• Mise en place d’une situation de questionnement sur un nouveau support : 
 expérimentation en aviron pour mettre en évidence les appréhensions 

• Analyse des appréhensions les plus fréquentes 

• Bilan 2009 des balades nautiques 

•  Région Bretagne 

•  Pays de Loire 

• Objectifs 2010 
 

 
 
 
 
 

 
3ème Journée :  
Objectif  4 : organiser et planifier un projet  

Matin : 
• ébauche de quelques projets de balades 2010 afin de répertorier les taches 

et les planifier (travail en groupe).  

Après midi :  
• Compte rendu travaux. 

• Personnes et organismes ressources 

• Présentation du 2ème module. Commandes. 

• Bilan 

 
 
 

________________________ 
 
La durée  : 3 jours 

 

 

Période : mardi 2, mercredi 3 et jeudi 4 mars 2010 
 

Intervention de M. Ronan Kernevez  

Directeur Formation Nautisme en Bretagne 

NeB-Formations 
BP1334 
29103 Quimper Cedex 
nebformations.fr 
02 98 76 21 31 
06 45 92 07 71 
 
Lieu de la formation : Maison des Sport de NANTES 
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Module 2 : STAGE ENVIRONNEMENT MARITIME

Objectif général : analyse des ressources en environnement maritime. 

 

 

 
Objectif  1 : techniques d’investigation 

Personnes ressources, organismes ressources 
Sites internet, bibliographie 
Les erreurs les plus fréquentes 

 
Objectif  2 : approches d’un site naturel (ex vasière  avec 
ornithologie) 

Approche sensorielle 
Approche scientifique  

 

Objectif  3 : approches d’un site patrimonial 
Situation dans l’espace 
Situation dans le temps : construction d’une frise 

Traces monumentales, faits, peuplements 
Toponymie 

Approche artistique/ patrimoine immatériel : contes, légendes, arts etc 

 
Objectif  4 : approche systémique 

Vie économique 
Permanences et changements.  
Avenir du site 
Conflits d’usage  

 
Objectif 5 : choisir des axes pour sa balade à partir des contraintes 
et ressources 
 
 

 

_______________________ 

La durée : 3 jours 

 

 

Période : lundi 22, mardi 23 et mercredi 24 mars 2010 
 

Intervention de M. Ronan Kernevez  

Directeur Formation Nautisme en Bretagne 

NeB-Formations 
BP1334 
29103 Quimper Cedex 
nebformations.fr 
02 98 76 21 31 
06 45 92 07 71 
 

Lieu de la formation : « Les Quatre Vents » à l’EPINE 

 

_______________________ 

Possibilité d’hébergement :  
- Les Quatre Vents – l’EPINE 

Tel : 02 51 35 88 00 / Fax : 02 51 39 46 65 
E-mail : info@quatrevents.com 
Site internet : http://www.les-quatre-vents.abcsalles.com 
 
Tarif pour les 3 jours (compris 2 nuitées en pension complète)  :  

• 269 euros par pers. en single  

• 224 euros par pers en doubles 
 

Le CROS peut faire une réservation dans ce centre pour l’ensemble des 

structures qui le souhaitent. Si elles ne souhaitent pas en bénéficier, les 

structures doivent se charger de leur propre réservation. 

(Voir le formulaire d’inscription à la formation) 
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Module 3 : STAGE  ENVIRONNEMENT FLUVIAL 
 

Objectif général : Interprétation de l’environnement fluvial : la Loire et ses affluents. 
 

 
1

ère
 journée : La culture fluviale (Maison de Loire en Anjou)  
 

MATIN : La dynamique fluviale 
 

1- Présentation de la Maison de Loire en Anjou 
2- Conférence (2h) 

Objectif : Connaître précisément le support « Loire » 
• Introduction : dynamique fluviale – le cas du fleuve Loire 

• l’histoire de la formation du fleuve Loire au fil des temps géologiques 

• le bassin versant de la Loire : le fleuve et ses affluents 

• rappels de vocabulaire 

• lecture paysagère de la source à l’estuaire  

• présentation des unités paysagères : bancs de sables, berge et 
ripisylve, prairies, estuaire 

 

3- Atelier mise en situation 

Objectif : savoir transmettre un message à son public 
• la recherche des réponses aux questions fréquemment posées 

• la transmission de l’information : outils pédagogiques, narration,… 

 

APRES-MIDI : La Loire, un long fleuve tranquille ? 
 

4- Visite guidée de la Maison de Loire en Anjou (1h30) 

Objectifs : faire découvrir la Loire au travers de ses crues, de ses 
inondations et de ses étiages 

• La Loire et ses affluents : entre étiages et inondations  

• Les crues et inondations : leurs origines, leur fréquence, leurs 
conséquences. Le ressenti des populations touchées : histoires et 
anecdotes 

• La Loire, fleuve de civilisations.  

• La relation parfois conflictuelle qui unit l’homme au fleuve. Son 
installation dans les vals inondables 

• les aménagements hydrauliques sur le fleuve 

• Levées, épis, barrages, déversoirs : tous ces ouvrages qui 
permettent à l’homme de vivre dans la vallée  

 
 

 
 

5-  Atelier (1h) : mise en application 
• inventaire des éléments patrimoniaux associés aux crues et 

inondations 

• la transmission de l’information : exemples d’outils pédagogiques 

 

 
 

2
ème

 journée : Le patrimoine naturel et sa préservation (Ligue pour la 

Protection des Oiseaux Anjou) 
 

MATIN 
 

1-  Introduction : Présentation de la LPO (fonctionnement, actions…) 
 

2-  Conférence ½ journée :  

Objectifs : connaître le patrimoine naturel de la Loire Angevine 
Patrimoine naturel de la Loire Angevine : Présentation des milieux naturels du 

bassin versant de la Loire et les espèces qui y sont associées. 
• Bancs de sable et cours d’eau 

• Berges et ripisylve 

• Boires 

• Prairies alluviales bocagères 

• Coteaux et habitations 
 

APRES-MIDI 
 

3- Visite de terrain ½ journée :  
En fonction du niveau de l’eau à cette période, sortie de terrain, avec prêt des 
jumelles et longue vue, sur le sentier de randonnée au départ de St Rémy la 
Varenne. (Prévoir bottes ou chaussures de marche).  
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3
ème

 journée : La vie économique hier et aujourd’hui (Maison de Loire en 

Anjou) 
 

MATIN 
 

1- Conférence (2h) :  

Objectifs poursuivis : découvrir l’évolution de l’activité économique 
en lien avec le fleuve Loire 

• Métiers et savoir-faire d’autrefois : des métiers spécifiques à la Loire et 
ses affluents (tireur de sable, marinier, pêcheur…) 

• L’histoire de la navigation fluviale dans la région du Moyen Âge à nos 
jours 

• L’utilisation du fleuve aujourd’hui : les usages de l’eau, les activités de 
loisir, les métiers traditionnels encore présents sur le fleuve 

 
2- Atelier (1h) :  

• Rencontre avec un professionnel  
 

APRES-MIDI 
 

3- Séance de clôture (1h30) :  
• les piliers du développement durable 

• la place des activités de loisirs dans ce contexte 

• face aux menaces, l’équilibre à trouver pour un développement 
durable 

 
4- Atelier (1h30) :  

• constitution de la charte « au fil de l’eau ». Réflexion autour des règles 
de bonne conduite et élaboration d’une charte.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

________________________ 

Durée : 3 jours 
 

Période : mardi 9, mercredi 10 et jeudi 11 mars 2010 
 
Thèmes à développer : Le patrimoine culturel : la culture fluviale, le patrimoine naturel et 
sa préservation, la vie économique hier et aujourd’hui 
 
Lieu : Association Maison de Loire en Anjou 
20 levée du Roi René 
49250 SAINT-MATHURIN-SUR-LOIRE 
� : 02 41 57 37 55  Fax : 02-41-57-64-57 
maisonloireanjou@orange.fr 
http://maisonloireanjou.free.fr 

________________________ 

Possibilités d’hébergement :  
 

-  Gite du Presbytère, Saint Rémy la Varenne 
M. Tusseau, 02-41-54-31-87 / 06-83-51-35-91 / contact@locattelage.com 
Capacité 31 places, à 1km de Saint Mathurin sur Loire 

 
- "Gîte de séjour ""Le Cellier", Blaison Gohier 

M. et Mme CAILLEAU Xavier et Géraldine. Tél : 02.41.57.19.62  

Fax : 02.41.57.10.46  / E-mail : chateau.bois.brincon@terre-net.fr  
Adresse Internet : http://www.chateau-bois-brincon.com 
À 5km de Saint Mathurin 
Tarifs 2010 : 
15€ par pers/nuit (en semaine) 

 
- Centre du verger, Gennes 

Tél : 02.41.38.07.30 / Fax : 02.41.38.07.12 / Email : cfp.gennes@mfr.asso.fr 
Site internet : www.cfp-gennes.com 
 À 10 km de Saint Mathur 
 

Les structures doivent se charger de leur propre réservation
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